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Presidente Honorario: Prof. Dr. Ricardo Moreno Azorero.
Presidente: Prof. Dr. Rafael Figueredo Grijalba.
Presidentes Adjuntos: Dra. Graciela Chirife Fernández.
 MSc. Lic. Claudia Bordón Riveros.
Presidentes del Comité Organizador: MSc. Lic. Rocío Arguello Ayala.
 Prof. Lic. Alberto Bareiro Arce.
 MSc. Lic. Raquel Franco Núñez.
Presidentes del Consejo Científico: Dra. Ana Ferreira Heyn de Saguier.   
 Prof. Dra. María Cristina Jiménez.
Coordinadoras Generales:              Lic. María José Romero Ausfeld.
                                                            MSc. Lic. Nasira Moreno Bernal.
 Lic. Lourdes Elizeche Serra.
 Lic. Edilza Soares Lemes.
Coordinadoras del VIForum IPNI de Investigaciones: MSc. Lic. Gisela Pineda Ozuna.
 MSc. Lic. Ivana Castillo Martino.
Coordinadoras Operativas:              Lic. Eliana Cantero Grissetti.
 Lic. Ximena Zayas Cáceres.
 Lic. Lourdes Ibarra Samudio.
Consejo Científico: MSc. Dra. Rosa Mayor Oxilia.
 Dra. Lidia Garcete Mañotti.
 Dra. María Rosa Amarilla.
 Prof. Lic. Silvia Araújo Pino.
 MSc. Lic. Macarena Morínigo Martínez.
 Prof. Lic. Ana Aguilar Rabito.
 Prof. Lic. Alicia Báez de Ayala.
 Prof. Lic. Laura Joy Ramírez.
 Prof. Dr. Marcelo Ledesma Solís.
 MSc. Lic. Mónica Lesme Acosta.
 MSc. Lic. Ofelia Prats Filippini.
 MSc. Lic. María Cristina Portillo de Lovera.
 Prof. Lic. Emilce Queiroz Zalimben.
 MSc. Lic. Nidia Martínez Báez.
 Prof. Lic. Dora Villalba de Caballero.
 MSc. Lic. Johana Vanessa Meza Paredes.
 MSc. Lic. Patricia Carolina Velázquez Comelli.
 Lic. Alejandra Báez Mencia.
 MSc. Dra. Johanna Guggiari.
Management: Lic. Sandra Iberbuden.

COMITÉ ORGANIZADOR

X CONGRESO IPNI 2020
DE NUTRICIÓN CLÍNICA



1.  Lic. Marisa Canicoba, ND.
 Directora. Especialización en Nutrición Clínica. Hospital Nacional Prof. Alejandro 

Posadas. Universidad de Buenos Aires. Argentina.
 Miembro del Consenso Argentino de Insuficiencia Pancreática Exocrina y 
 Cáncer de Páncreas.
 Miembro. Consejo Directivo de la Sociedad Latinoamericana de Nutrición - SLAN.

2. Dr. Celso Cukier, MD, MSc.
 Coordinador de Servicios de Terapia Nutricional de Hospitales de Sao Paulo, Brasil.
 Director del Instituto de Metabolismo y Nutrición - IMeN, Sao Paulo, Brasil.
 Presidente de la Asociación Brasilera de Nutrición Parenteral y Enteral - SBNPE. 

Gestión 2010 - 2011.

3. Dr. Gustavo Kliger, MD.
 Jefe del Departamento de Nutrición del Hospital Universitario Austral. Buenos Aires, 

Argentina.
 Presidente. Federación Latinoamericana de Terapia Nutricional, Nutrición Clínica y 

Metabolismo - FELANPE, Gestión 2012 - 2014.
  Miembro. Consejo Directivo de la Sociedad Latinoamericana de Nutrición - SLAN.

4. Dr. Odery Ramos Junior, PhD. 
 Profesor de Gastroenterología. Universidad Federal de Paraná. Brasil. 
 Miembro del Directorio. Federación Latinoamericana de Terapia Nutricional, 
 Nutrición Clínica y Metabolismo - FELANPE. Gestiones 2008 - 2018.
 Presidente de la Asociación Brasilera de Nutrición Parenteral y Enteral - SBNPE. 

Gestión 2012 - 2013

Expertos 
INTERNACIONALES



5. Lic. Denise Van Aanholt, ND, MSc.
 Vicepresidente del Comité de Atención Domiciliaria BRASPEN 2020 - 2021.
 Vicepresidente de la Región Sur FELANPE 2019 - 2020.
 Miembro del grupo de investigación “Senescencia y senilidad: desafío en el cuidado 

de la salud”. Universidad de Sao Paulo, Brasil.

6. Dr. Marcelo Yaffé, MD.
 Presidente. Sociedad Uruguaya de Nutrición - SUNUT. Gestión 2019 - 2021.
 Jefe de la Unidad de Soporte Nutricional Especial del Hospital Pasteur - Montevideo.
 Miembro. Consejo Directivo de la Sociedad Latinoamericana de Nutrición - SLAN.
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NACIONALES
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Lic. Ana Aguilar Rabito
Dra. María Rosa Amarilla
Lic. Silvia Araújo Pino
Lic. Rocío Arguello Ayala
Lic. Alejandra Báez Mencia
Lic. Alicia Báez de Ayala
Lic. Alberto Bareiro Arce
Lic. Miguel Basualdo Argüello
Lic. Mirtha Elizabeth Battochi
Dr. Aldo Benítez García
Dra. Susan Benítez
Q.F. Myriam Berino
Lic. Eladio Bobadilla
Lic. Claudia Bordón Riveros
Dr. Elvio Bueno Colmán
Lic. Carolina Camé Brítez
Lic. Patricia Cáceres Cattoni
Dra. Mirta Cáceres Patiño
Lic. Eliana Cantero Grissetti
Lic. Ivana Castillo Martino
Lic. Sandra Chamorro Aldana
Lic. Nora Chaparro de Garay
Dra. Graciela Chirife Fernández
Lic. Kevin Cubas Ferreira
Lic. Karina Duré Melgarejo
Lic. Lourdes Elizeche Serra
Dra. Marcia Erazo
Lic. Miryam Espínola Cubas
Lic. Tania Escobar Estigarribia
Lic. Camila Fanego O´Hara
Dra. Ana Ferreira de Saguier
Dr. Rafael Figueredo Grijalba
Dra. Carmen Florentín de Osorio
Lic. Raquel Franco Núñez
Lic. María José Fusillo
Dra. Lidia Garcete Mañotti
Lic. Sonia Giménez Rodríguez
Dr. Alejandro Ginzo
Lic. Laura Adriana González
Dra. Johanna Guggiari

Lic. Luciana Gutiérrez Torres
Dra. Tania Hoberuk Ayala
Lic. Lourdes Ibarra Samudio
Dra. María Cristina Jiménez
Lic. María Jure Goiburú
Lic. Laura Joy Ramírez
Dr. Marcelo Ledesma Solís
Lic. Mónica Lesme Acosta
Lic. Nidia Martínez Báez
Lic. Angélica Martínez
Dra. Rosa Mayor Oxilia
Lic. Angélica Mena Ruiz
Lic. Johana Meza Paredes
Lic. Lesana Montanía Kaiber
Lic. Mariam Mora Saade
Lic. Nasira Moreno Bernal
Lic. Macarena Morínigo Martínez
Lic. Nicolás Müller Velilla
Dr. Flaviano Ojeda Villalba
Lic. Claudia Ortíz
Lic. Elsi Ovelar Fernández
Lic. Patricia Padrón Rossi
Dr. José Pereira Vigo
Lic. Gisela Pineda Ozuna
Lic. María Cristina Portillo de Lovera
Lic. Ofelia Prats Filippini
Lic. Emilce Queiroz Zalimben
Lic. Patricia Quevedo Benítez
Lic. María Belén Rojas Pavón
Dra. Shirley Rojas de Agüero
Lic. María José Romero Ausfeld
Lic. Cecilia Ruiz Ávalos
Lic. María Paz Sanabria Mayor
Lic. Estela Servín Escobar
Lic. Edilza Soares Lemes
Lic. Gilda Sosa de Martínez
Lic. Magdalena Vázquez Arguello
Lic. Patricia Velázquez Comelli
Lic. Dora Villalba de Caballero
Lic. Ximena Zayas Cáceres



Sociedad Paraguaya para 
el Estudio de la Obesidad - IPNI

Jornada SPEO - IPNI de Prevención 
y Tratamiento de la Obesidad

JUEVES 19 DE MARZO DEL 2020. SALÓN EMPERATRIZ I, HOTEL EXCELSIOR. 

Presidente: Dra. Tania Hoberuk Ayala.

Coordinadoras Generales: MSc. Lic. Rocío Arguello Ayala. 
   Lic. María José Fusillo de Bueno.

08:00 - 09:00 hs: Simposio. Obesidad como problema de salud pública. 
 Coordinadora: 
 Dra. Graciela Chirife Fernández.

08:00 - 08:20 hs: Estrategias globales y nacionales para luchar 
 contra la obesidad. DVENT MSP y BS.

08:20 - 08:40 hs: ¿Hay posibilidades de ganar la lucha contra 
 la obesidad? Expositor a confirmar.

08:40 - 09:00 hs: Debate con la audiencia.

09:00 - 10:30 hs: Simposio. Tratamiento Nutricional de la Obesidad.
 Coordinadora: 
 Lic. Patricia Cáceres Cattoni.

09:00 - 09:20 hs: ¿Bajar calorías o disminuir ciertos nutrientes?
 Lic. María José Fusillo.

09:20 - 09:40 hs: ¿Desayunar o ayunar en forma intermitente?
 Lic. Estela Servín Escobar.

09:40 - 10:00 hs: ¿Cuánto se logra bajar con cambios del estilo de vida?
 Lic. Rocío Arguello Ayala.

10:00 - 10:30 hs: Debate con la audiencia.

10:30 - 11:00 hs: Receso.

11:00 - 12:45 hs: Simposio. ¿Fármacos o cirugía bariátrica en el manejo
 del paciente con obesidad?
  Coordinadora: 
 Dra. Mirta Cáceres Patiño.



11:00 - 11:20 hs: ¿Por qué se deben utilizar fármacos?
 Dra. Tania Hoberuk.

11:20 - 11:40 hs: Fármacos en el paciente obeso: ¿Cómo comenzar 
 y cómo seguir?
 Dra. Susan Benítez.

11:40 - 12:00 hs: Fármacos en el paciente con obesidad y diabetes mellitus T2.
 Dr. Aldo Benítez García.

12:00 - 12:20 hs: ¿Cuándo indico cirugía bariátrica en un paciente 
 con obesidad?
 Dr. Elvio Bueno Colmán.

12:20 - 12:45 hs: Debate con la audiencia.

13:00 - 14:00 hs. Almuerzo de trabajo: SPEO - IPNI.
 Coordinadoras: 
 Lic. Rocío Arguello Ayala.
 Lic. María José Fusillo.
 Lic. Claudia Bordón Riveros.



X CONGRESO IPNI 2020 
DE NUTRICIÓN CLÍNICA

JUEVES 19 DE MARZO DEL 2020. SALÓN EMPERATRIZ I, HOTEL EXCELSIOR. 

13:00 - 15:00 hs: Inscripciones.

 SIMPOSIO PRECONGRESO.

15:00 - 18:30 hs: VI Simposio Hospitales Top Ten. Nosotros lo hacemos así !!
 Coordinadoras Generales:
 Lic. Alicia Báez de Ayala.
 Lic. María José Romero Ausfeld.
 Coordinadoras operativas:
 Lic. Eliana Cantero Grissetti. 
 Lic. Lourdes Elizeche Serra.
 Lic. Ximena Zayas Cáceres. 
 Lic. Sonia Giménez Rodríguez.
 Lic. Lourdes Ibarra Samudio. 
 Lic. Tania Escobar Estigarribia.
 Lic. María Paz Sanabria Mayor. 
 Lic. Miguel Basualdo Argüello.
 Expertas Invitadas: 
 Lic. Marisa Canicoba (Argentina).
 Lic. Claudia Bordón Riveros (Sanatorio Británico).
 Lic. Raquel Franco Núñez (Hospital de Clínicas, UNA).
 Lic. María Cristina Portillo (Hospital Central IPS).
 Lic. Mirtha Elizabeth Battochi (Hospital Regional CDE).

15:00 - 15:30 hs: Caso Clínico: Hospital de Clínicas, FCM, UNA.

15:30 - 16:00 hs: Caso Clínico: Hospital Central, Instituto de Previsión Social.

16:00 - 16:30 hs: Caso Clínico: Hospital Geriátrico, Instituto de Previsión Social.

16:30 - 17:00 hs: Receso.

17:00 - 17:30 hs: Caso Clínico: Hospital del Trauma. MSP y BS.

17:30 - 18:00 hs: Caso Clínico: Instituto Nacional del Cáncer. MSP y BS.

18:00 - 18:30 hs: Caso Clínico: Centro Nacional del Quemado, MSP y BS. 

Apoya QUIMFA



JUEVES 19 DE MARZO DEL 2020. SALÓN EMPERATRIZ I, HOTEL EXCELSIOR. 

18:45 hs: Solemne Acto de Apertura del X Congreso IPNI 
 de Nutrición Clínica.

19:15 hs: Conferencia Inaugural.
 Presidente: Dr. Rafael Figueredo Grijalba.
 Coordinadoras: 
 Lic. Nasira Moreno Bernal. 
 Lic. Tania Escobar Estigarribia.
  
 10 años después, nos seguimos preguntando: 
 ¿Cuándo indicar inmunonutrientes? 
 Conferencista: Dr. Gustavo Kliger (Argentina).

20:00 hs: Brindis de Bienvenida.

VI CONGRESO INTERNACIONAL 
DE NUTRICIÓN COMUNITARIA Y 
ALIMENTACIÓN SALUDABLE - CINCAS 6



VIERNES 20 DE MARZO DEL 2020. SALÓN EMPERATRIZ I, HOTEL EXCELSIOR. 

07:00 - 08:00 hs: I Encuentro de Egresados. Maestría en Nutrición Humana,   
 FCM, UNA.
 Promoción 2015 - 2016. Desayuno de trabajo.
 Coordinadores Generales: 
 Lic. Alberto Bareiro Arce. 
 Lic. Ivana Castillo Martino.
 Lic. Luciana Gutiérrez Torres.
 Dr. Marcelo Ledesma Solís.
 Lic. Gisela Pineda Ozuna.
 Lic. María Cristina Portillo.

08:00 - 10:00 hs: Simposio “En camino al Congreso SLAN Paraguay 2021”
 La Doble Carga de la Malnutrición en el Paraguay.
 Presidenta: Lic. Elsi Ovelar Fernández. Directora del INAN.
 Coordinadoras: 
 Lic. Claudia Bordón Riveros. 
 Lic. Rocío Arguello Ayala.

08:10 - 08:20 hs: Presentación del XIX Congreso Latinoamericano de Nutrición -
 SLAN Paraguay 2021.
 Presentadora: 
 Lic. Silvia Araújo Pino. 

08:20 - 08:50 hs: Situación nutricional de la población paraguaya.
 Dr. Marcelo Ledesma Solís (INAN).
   
08:50 - 09:20 hs:  Doble Carga de la Malnutrición: Una visión de la problemática.
 Dra. Marcia Erazo. Consultora. Organización Panamericana 
 de la Salud.

09:20 - 09:50 hs: En camino a una Declaración Latinoamericana sobre la Doble  
 Carga de la Malnutrición: ¿Por qué y para qué?
 Definición de líneas de investigación: Lic. Rocío Arguello Ayala.
 Propuesta de líneas de acción: Lic. Alberto Bareiro Arce.
   
09:50 - 10:00 hs: Debate con la audiencia:
 Panelistas: 
 Lic. Nidia Martínez Báez (Tercera Región Sanitaria. MSPyBS).
 Lic. Angélica Martínez (Séptima Región Sanitaria. MSPyBS).



 Lic. Karina Dure Melgarejo (Décima Región Sanitaria. MSPyBS).
 Lic. Angélica Mena (Undécima Región Sanitaria. MSP y BS).
 Lic. Carmen Camé Brítez (Décimo Octava Región Sanitaria. MSP y BS).
 Lic. Alejandra Báez Mencia (CONIN).
 Lic. María Belén Rojas Pavón (Maestría en Nutrición, FCM, UNA).
    

10:00 - 10:15 hs: Espacio Empresarial.
 Moderadora: Lic. Lourdes Elizeche Serra.
 Lácteos en el consumo humano 
 Presentador: Lic. Rolando Friesen.

10:15 - 10:45 hs: Receso.

10:45 - 12:30 hs: Simposio IPNI de Nutrición Clínica.
 Presidente: Dra. María Cristina Jiménez. Presidente de la SPN.

10:45 - 11:15 hs: Suplementos con ácidos grasos omega 3 para la prevención
 cardiovascular: ¿Está indicado suplementar?
 Dr. Marcelo Yaffé (Uruguay).

11:15 - 11:45 hs: Continuidad del manejo nutricional: del Hospital 
 a la recuperación.
 Dr. Gustavo Kliger (Argentina).

11:45 - 12:15 hs: Obesidad y Hepatitis no Alcohólica: Update. 
 Dr. Celso Cukier (Brasil).

12:15 - 12:30 hs: Debate con la audiencia:
 Lic. María Jure Goiburú (UNI).
 Lic. Camila Fanego O´Hara (UNE).
 Lic. Claudia Ortíz (UNA).

12:30 - 13:00 hs: Receso para el almuerzo.

13:00 - 14:00 hs: Almuerzo de trabajo con Sociedades de Nutrición.
 Coordinadoras: 
 Lic. Claudia Bordón Riveros. 
 Lic. María José Romero Ausfeld.

Apoya CO-OP



13:00 - 14:00 hs: IX Fórum IPNI de Investigaciones en Alimentación y Nutrición.
 Sociedad Paraguaya de Nutrición: Presentación de Trabajos 
 de Investigación. 
 Comisión Evaluadora: Coordinadoras: 
 Lic. Gisela Pineda Ozuna. 
 Lic. Ivana Castillo Martino. 
 Lic. María Paz Sanabria Mayor.
 Evaluadores: 
 Lic. Macarena Morínigo Martínez. 
 Lic. Ana Aguilar Rabito.
 Lic. Johana Meza Paredes. 
 Lic. Patricia Velázquez Comelli. 

14:00 - 16:00 hs: Simposio IPNI 10 años no es nada:
 Manejo nutricional de pacientes con patología digestiva.
 Presidenta: 
 Dra. Graciela Chirife Fernández.
 Coordinadoras: 
 Lic. María José Romero Ausfeld. 
 Lic. Kevin Cubas Ferreira.

14:00 - 14:30 hs: Terapia Nutricional en pacientes con fístulas digestivas: 
 ¿Hubo cambios en los últimos 10 años?
 Dra. Ana Ferreira de Saguier.

14:30 - 15:00 hs: Manejo nutricional del paciente con 
 Enfermedad Inflamatoria Intestinal: ¿Qué hay de nuevo?
 Dr. Odery Ramos Junior (Brasil).

15:00 - 15:30 hs: Nuevo consenso de soporte nutricional en Cáncer de Páncreas.
 Lic. Marisa Canicoba (Argentina).

15:30 - 16:00 hs: Debate con la audiencia
 Panelistas: 
 Lic. Mariam Mora Saade (UNE). 
 Lic. Sandra Chamorro (UNA).



16:00 - 16:30 hs: Conferencia: 
 Presidenta: 
 Lic. Dora Villalba de Caballero 
 Comunicación de la Imagen Profesional.
 Lic. José Navarro.

16:30 - 17:00 hs: Receso.

17:00 - 18:00 hs: VIII Simposio Task Force Acción Contra la Obesidad - ACO   
 Paraguay.
 Desafío Nutricional: Dieta Cetogénica: 
 Moda versus evidencia científica.
 Moderador y Juez: Lic. Alberto Bareiro Arce. 

17:00 - 17:30 hs: SI a la dieta cetogénica.
 Dr. Alejandro Ginzo (Maestría UNA).
 En el rincón: Lic. Gilda Sosa de Martínez.
 Lic. Raquel Franco Núñez.

17:30 - 18:00 hs: NO a la dieta cetogénica.
 Lic. Karina Duré Melgarejo (Maestría UNE).
 En el rincón: Lic. Lesana Montanía Kaiber.
 Dra. Shirley Rojas de Agüero.

18:00 - 18:15 hs: Panelistas:
 Lic. Estela Servín Escobar. 
 Lic. Rocío Arguello Ayala.
 Dra. Johanna Guggiari. 
 Lic. Ofelia Prats Filippini.
 Lic. Miryam Espínola Cubas.

18:15 - 18:30 hs: Espacio IPNI: Empresas Invitadas: Sorteo.

Apoya RedSalud



SÁBADO 21 DE MARZO DEL 2019. SALÓN EMPERATRIZ I, HOTEL EXCELSIOR. 

07:00 - 08:00 hs: I Encuentro de Egresados. Maestría en Nutrición Humana,  
 FCM, UNA. Promoción 2017 - 2018. Desayuno de trabajo.
 Coordinadores Generales: 
 Lic. Raquel Franco Núñez.
 Lic. Silvia Araújo Pino.
 Dra. Carmen Florentín de Osorio.
 Lic. Mónica Lesme Acosta.
 Lic. Nasira Moreno Bernal.
 Lic. Gilda Sosa de Martínez.

08:00 - 09:30 hs: I Simposio de Nutrición Deportiva: Manejo nutricional de 
 atletas de diversas disciplinas deportivas:
 ¿Es similar o hay diferencias sustanciales?
 Presidenta: Lic. Emilce Queiroz Zalimben (Vicepresidenta SPN).
 Coordinadoras: 
 Lic. Luciana Gutiérrez (UNC). 
 Lic. Nora Chaparro (UNI).

08:10 - 08:30 hs: Rugby. Lic. José Pereira Vigo

08:30 - 08:50 hs: Atletas de alto rendimiento. Lic. Magdalena Vázquez Arguello.

08:50 - 09:10 hs: Futbol. Lic. Patricia Padrón Rossi.
   
09:10 - 09:15 hs: Debate con la audiencia: 
 Panelistas: Lic. Nicolás Müller Velilla (UC Asunción). 
 Lic. Patricia Quevedo Benítez (UC Concepción).
   
09:15 - 09:45 hs: I Acción Comunitaria Multidisciplinaria para Adultos
 Mayores - ACOM Adultos Mayores, Asunción.
 Coordinadores por Paraguay:   
 Lic. Claudia Bordón Riveros.
 Lic. Raquel Franco Núñez. 
 Lic. Alberto Bareiro Arce.
 Coordinadoras operativas:
 Lic. Cecilia Ruiz Ávalos. 
 Lic. Kevin Cubas Ferreira. 
 Directora y Conferencista: Resultados de Asunción 2020.
 Lic. Denise Van Aanholt (Brasil).

09:45 - 10:15 hs: Receso



10:15 - 12:15 hs: VI Simposio Internacional Avances en Nutrición - SIAN 6.
 Presidenta: Lic. Raquel Franco Núñez. 
 Coordinadoras: 
 Lic. Mónica Lesme Acosta. 
 Lic. Laura Adriana González.

10:15 - 10:45 hs: Terapia nutricional en el paciente oncológico:
 ¿Qué ha cambiado en los últimos diez años?
 Lic. Laura Joy Ramirez.

10:45 - 11:15 hs: Manejo integral de la Gastrostomía: Update.
 Dr. Marcelo Yaffé (Uruguay).

11:15 - 11:45 hs: Terapia nutricional en pacientes con diabetes mellitus:
 ¿Ha cambiado algo en estos diez años?
 Lic. Claudia Bordón Riveros.

11:45 - 12.15 hs: Conferencia:
 Presidenta: Dra. Lidia Garcete Mañotti.
 Mitos y realidades de la suplementación de vitaminas y   
 minerales en edades pediátricas.
 Dra. Rosa Mayor Oxilia. 

12:30 - 13:00 hs: Conferencia de clausura:
 Presidenta: Dra. María Rosa Amarilla (Vicepresidenta SPN).
 Coordinadoras: 
 Lic. Lourdes Elizeche Serra. 
 Lic. Lourdes Ibarra Samudio.
 AB-DB; La inmunonutrición en el paciente quirúrgico antes y  
 después de Braga.
 Dr. Celso Cukier (Brasil)

13:00 hs: Espacio IPNI: Empresas Invitadas: Sorteo.
 Clausura del X Congreso IPNI 2020 de Nutrición Clínica.

Apoya INDEX - ABBOTT



ix Fórum IPNI 
de Investigaciones en 
Alimentación y Nutrición

TRABAJOS DE INVESTIGACIÓN PRESENTADOS

VIERNES 20 DE MARZO DEL 2020: 13:00 - 14:00 HS. SALÓN EMPERATRIZ I, 
HOTEL EXCELSIOR. 

1. 
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